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Validación Científica

Nuestro sentido inherente de dirección y orden se confunde 
en la vida diaria cuando se realizan actividades dentro de 
un lugar con orientación inadecuada, produciendo desequi-
librios fisiológicos, psicológicos y de comportamiento de toda 
índole.

Promoviendo las más avanzadas tecnologías  
ambientales “verdes” junto con los principios de diseño de 

la antigua Sthapatya Veda MaharishiMR, para ofrecer 
una solución arquitectónica y urbanística más saludable 
y comprehensiva, como parte de un sistema holístico de 

desarrollo integral del individuo y la sociedad.

Sthapatya Veda MaharishiMR

es la ciencia suprema de 
poner las partes y la totalidad 
en recíproca alianza perfecta.

Construyendo en Armonía con la Ley Natural

Investigaciones científicas han verificado que nuestro cerebro 
es altamente sensible a la orientación, posicionamiento y di-
rección en el espacio.

También ha sido comprobado que la luz del sol y la  
orientación hacia el Este o Norte, tienen influencias positivas 
en la salud de las personas.  El 75% de los robos ocurren en 
casas orientadas hacia el Sur.

Numerosos estudios realizados por universidades e institutos 
de diferentes países demuestran que habitar en edificios y 
ciudades que no han sido diseñados en armonía con la Ley 
Natural puede traer problemas de salud, de comportamiento 
y financieros, a nivel individual y colectivo.

Sin embargo, en las personas que viven y trabajan dentro 
de edificaciones diseñadas en función del Sthapatya Veda  
MaharishiMR encontramos que: 

• Piensan más clara y creativamente
• Toman mejores decisiones
• Se sienten más felices y saludables
• Se sienten más alertas y frescos  a lo largo del día
• Disfrutan de mayor descanso y sueño reparador
• Disfrutan  de más energía y menos fatiga
• Experimentan menos estrés y mayor tranquilidad



La ciudad es una de las creaciones humanas más complejas. 
Puede ser vista como un macro-sistema conformado, a su vez, 
por sistemas naturales, físicos y culturales interrelacionados 
en un área determinada; un sistema que no es homogéneo 
y que no puede ser entendido como la simple suma de sus 
componentes. 

La región de América Latina y el Caribe es la más urbanizada 
del mundo en desarrollo.  Más del 75% de sus habitantes vive 
en zonas urbanas.

Si bien la problemática urbana tiene que ver con el aumento 
de la población mundial y con problemas económicos y so-
ciales muy complejos, el hecho de que la mayor parte de los 
habitantes del continente se concentre en las ciudades nos 
obliga a buscar mecanismos y soluciones para que éstas sean 
más sustentables. 

A pesar de que la Arquitectura Védica o Sthapatya Veda Ma-
harishiMR no es muy conocida en nuestros países, las autori-
dades y profesionales de la construcción necesitan explorar 
mejores y más saludables alternativas de diseño para sus ha-
bitantes, con la finalidad de reducir el estrés, ayudando a que 
las personas permanezcan saludables y exitosas.

En su preocupación por implementar soluciones  innovado-
ras y orientadas a la prevención, el Instituto Latinoamericano 
de Ciencia, Tecnología y Políticas Públicas ofrece una tec-
nología probada, para el diseño de ciudades y edificaciones.   
El Sthapatya Veda MaharishiMR establece una forma más orde-
nada de diseño para que cada espacio pueda nutrirse comple-
tamente de todas las influencias del medio ambiente.  Al mis-
mo tiempo que hacemos un uso más eficiente de los recursos 
y la energía, llevamos plenitud a la vida de sus habitantes.

La aplicación de los principios del Sthapatya Veda Mahari-
shiMR en la construcción de edificios y en la planificación de 
ciudades dará satisfacción al gran propósito de la arquitectura 
que es brindar hogares felices y saludables, para que la vida 
en todo el mundo esté libre de problemas.  

Sthapatya Veda Maharishi MR Principios Básicos Servicios a Instituciones Públicas y Privadas
Creando Orden, Armonía y Paz

En general, las personas desconocen que la orientación de 
las edificaciones donde viven y donde trabajan contribuye 
mucho al éxito, progreso, buena salud y felicidad, a nivel in-
dividual y colectivo. Sin embargo,  intuitivamente perciben 
que algunos edificios o ciudades les afectan profundamente.

El Sthapatya Veda MaharishiMR, traído a occidente por el 
reconocido erudito védico Maharishi Mahesh Yogi, enuncia 
los principios básicos del diseño arquitectónico y urbanístico 
para promover una vida más saludable, más feliz y más pro-
ductiva; una vida en sintonía con la Ley Natural.

Nuestra solución para la arquitectura y el urbanismo ofrece 
conocimientos y fórmulas precisas y probadas a través del 
tiempo, para determinar la orientación correcta,  la distribu-
ción y proporción correcta de los espacios de cualquier tipo 
de edificación o ciudad.

1. Orientación Precisa: La orientación de un edificio tiene un
dramático impacto sobre la calidad de vida de sus ocupantes.
La energía del sol naciente es la más nutritiva; las viviendas y
edificios con el frente hacia el Este traen múltiples beneficios
a sus ocupantes.

2. Ubicación Ideal.  A medida que el sol se desplaza a través
del cielo irradia diferentes formas de energía con diferentes
cualidades o características.  Las construcciones diseñadas
de acuerdo al Sthapatya Veda Maharishi MR aprovechan esta
influencia de la energía del sol sobre las actividades específi-
cas que se realizan al interior de los espacios, promoviendo
el progreso, la paz y la prosperidad de sus habitantes.

3. Proporción Correcta. Permite correlacionar la vida indi-
vidual con la perfecta simetría que existe en el universo, uti-
lizando antiguas fórmulas matemáticas.

4. Materiales naturales, no tóxicos y energía solar.  La ar-
quitectura védica promueve el uso de materiales naturales y
no tóxicos.  También enfatiza en llenar las habitaciones con
luz solar y aire fresco, y promueve a su vez el uso de paneles
fotovoltaicos para la generación de energía in-situ.

Nuestras elecciones afectan a los demás y al medio ambiente.  
La construcción de un mundo mejor para futuras generaciones 
depende de innovaciones que todavía tenemos que imaginar.  

El equilibrio que las personas buscan en su vida diaria se  
puede lograr  construyendo ambientes en armonía con la Ley 
Natural, en los cuales ellos realicen sus actividades diarias.  El 
tiempo ha llegado para trascender la imaginación y crear es-
pacios donde todos podamos experimentar los beneficios de 
equilibrio, bienestar y prosperidad.

El Instituto Latinoamericano de Ciencia, Tecnología y Políti-
cas Públicas ofrece los servicios de consultoría y diseño  
arquitectónico y urbanístico, a instituciones públicas y 
privadas, en diferentes áreas:

• Viviendas
• Escuelas y hospitales
• Edificios públicos
• Edificios comerciales
• Edificios para oficinas
• Parques
• Parques industriales

• Planificación urbana
• Técnicas de construc-

ción innovadoras
• Materiales alternati-

vos de construcción
• Uso eficiente energía
• Energía renovable

Actualmente,  municipios y constructores privados de países 
como Argentina, Brasil, Colombia y México están utilizando 
nuestras soluciones en sus desarrollos inmobiliarios y en 
la construcción de edificios de servicios públicos.  Entre los 
proyectos que actualmente estamos promoviendo en todos 
los países del continente se encuentra la construcción de es-
cuelas, torres con jardines de atractivo turístico y educativo, 
así como urbanizaciones residenciales.

Los invitamos a implementar las tecnologías védicas de Ma-
harishi, las cuales traerán soluciones que ayudarán a crear co-
munidades en equilibro con el orden universal, teniendo en 
cuenta el estilo de vida, cultura y responsabilidad ambiental 
de sus habitantes.




