Soluciones Efectivas para el Sistema de

Salud Piiblica y Clinicas Privadas

El programa de Maharishi Ayurveda"" utiliza los conocimientos
de la ciencia moderna para apreciar la dignidad plenay el po-
tencial de los conceptos holisticos que gobiernan el Ayurveda
a través de los siglos.Se trata de un comprehensivo y cienti-
fico sistema natural de cuidado de la salud. Miles de per-
sonas alrededor del mundo disfrutan de los beneficios del
Ayurveda Maharishi"®a través del desarrollo de la conciencia
y el uso de dietas especificas, programas de ejercicios,
suplementos herbolarios, y rutinas personales diarias y
estacionales.

Les invitamos a implementar las tecnologias védicas de Ma-
harishi, las cuales traeran soluciones que ayudaran a crear co-
munidades en equilibro con el orden universal, teniendo en
cuenta el estilo de vida, cultura y responsabilidad ambiental
de sus habitantes. Nuestro programa de salud natural puede
ser abordado desde distintos dangulos:

e Plan de Apoyo a las instituciones Publicas y Privadas.
Nuestro sistema de salud natural ha sido probado en
paises como Brasil y México. La tecnologia que utiliza
permite una facil implementacién en los programas
de salud de clinicas y hospitales, para la atencidn pri-
maria y secundaria de pacientes.

e Entrenamiento en Salud Preventiva. Formacion de los
recursos humanos y de toda la poblacién para la pre-
vencién y mantenimiento de buena salud.

e Estimulo a la Produccién Nacional. El Ayurveda Maha-
rishi"® organiza, clasifica y sistematiza la flora medici-
nal de cada pais, para utilizar las hierbas autéctonas en
la elaboracién de formulas herbolarias para beneficio
de sus habitantes.

e Instalacién de Centros de Spa, que promuevan el reju-
venecimiento de toda fisiologia y la prevencion de las
enfermedades.

Dismimucion de le incidescis da Enlermedades
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.... La salud es mucho mds que el alivio de sin Progmma 6l’€

tomas individuales de enfermedad. La salud

perfecta se experimenta cuando la mente, el cuerpo SALUD NATURAL

y el medio ambiente estdn en comp/ez‘a armonia.

La totalidad del individuo es siempre el centro de AYURVEDA MAHARISHI

este antiguo y probado sistema de salud.

Diagnésiico . Prevencion . Curacion . Langevia’ad

“Salud es Totalidad”.
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Creando una sociedad

libre de enfermedades.
INSTITUTO LATINOAMERICANO DE CIENCIA,

TECNOLOGIA Y POLITICAS PUBLICAS
Av. Corrientes 848 — Piso 6° Dpto. 611,
Capital Federal - Buenos Aires, Argentina
Tel.: +54 (11) 4393 1552
www.ilacitep.com
info@ilacitep.com



Ayurveda Mahbarishi "®

Los sintomas de una enfermedad ocurren en un largo perio-
do de tiempo. Naturalmente el cuerpo trata de eliminar
cualquier desorden, pero si sus reservas estan agotadas, en-
tonces el cuerpo fracasa en remediar esta situacién y los sig-
nos de la enfermedad aparecen.

Estos desequilibrios pueden ser incrementados por las
influencias externas que el cuerpo no puede controlar. La
acumulacion de toxinas también puede impedir una buena
salud. Las toxinas pueden ser creadas por una mala digestion,
absorbidas por el cuerpo desde el medio ambiente y hasta
pueden ser creadas por una tensiéon mental.

Lo procedimientos farmacoldgicos e invasivos de la ciencia
moderna estan reconociendo con mas frecuencia que tienen
efectos colaterales adversos, los cuales son una seria amenaza
a la salud.

El Instituto Latinoamericano de Ciencia, Tecnologia y Politicas
Publicas ofrece asistencia para implementar un efectivo siste-
ma de salud: Ayurveda Maharishi™?, un sistema holistico de
salud preventiva, cuyos programas y procedimientos han sido
validados cientificamente y estan libres de efectos negativos
colaterales.

En pocas palabras, la Salud, de acuerdo con Ayurveda Mahari-
shiM® es simplemente un estado natural de totalidad en el cual
elindividuo esta equilibrado y feliz, y se siente integrado como
un todo. Crear equilibro es la clave para la salud perfecta. El
fundamento esta en la prevencion y en el fortalecimiento de
la propia inteligencia interior del cuerpo para mantener salud
perfecta.

Este innovador sistema de salud fue traido a la luz por Mahari-
shi Mahesh Yogi, reconocido erudito hindu, para el desarrollo
del pleno potencial del individuo y de la sociedad.

Beneficios

e Detecta las enfermedades en sus estados iniciales, fa-
cilitando el tratamiento.

e Mejora la eficiencia del tratamiento médico, especial-
mente en prevencion de enfermedades crénicas.

e Reduce los perjudiciales efectos colaterales de los trata-
amientos de la medicina moderna.

e Mejora en el indice costo-beneficio

Principios Bdsicos

El Ayurveda Maharishi™® provee multiples modalidades
de tratamientos y de prescripciones de conducta para
llevar a la mente, cuerpo y comportamiento en ar-
monia con la Ley Natural, para la prevencion efectiva 'y
natural de las enfermedades y promover longevidad y
salud perfecta.

Toma en consideracidn todos los factores que influen-
cian la salud, muchos de los cuales no son considera-
dos usualmente por la medicina moderna. El principio
mas importante y Unico del Ayurveda Maharishi™® es
que la fisiologia no es mds que una manifestacion de la
conciencia del individuo. Todas las enfermedades de-
ben ser corregidas desde ese nivel profundo.

Ayurveda Maharishi™® reconoce seis estados en el de-
sarrollo de una enfermedad:

Acumulacion e Manifestacion
Intensificacion e Brote de la en-
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e Difusion fermedad

e Localizacion

La medicina moderna sélo tiene métodos para detectar
los ultimos tres estados en el desarrollo de la enferme-
dad. Un médico ayurvédico experto puede identificar
los diferentes estados de una enfermedad a través del
diagnéstico del pulso, La gran ventaja del diagnéstico
ayurvédico descansa en su habilidad para detectar
estados iniciales de las enfermedades. Mientras mas
temprano se detecta una enfermedad, mas facil es su
tratamiento.

Todos los tratamientos del sistema de salud Ayurveda
Maharishi™®, las preparaciones herbolarias ayurvédicas
y una alimentacion y descanso adecuados, ayudan a
nutrir la propia inteligencia del cuerpo, necesaria para
restablecer la salud.

Modelos de Tratamiento

Los programas de diagndstico, preventivo y terapéutico estan
fundamentados en la integracion del conocimiento mas anti-
guo de la Ciencia Védica de Maharishi y las técnicas mas segu-
ras y modernas de la ciencia actual, aplicados para fomentar

salud perfecta.

e Diagnéstico del Pulso. Sirve para detectar cualquier
desequilibro de salud desde los primeros estados de
desarrollo, facilitando a los médicos ayurvédicos pres-
cribir programas y procedimientos para su correccion
efectiva.

e Purificacion de lafisiologia. Procedimientos para elimi-
nar las impurezas y toxinas profundamente asentadas.

e Recomendaciones Alimenticias, de acuerdo al tipo de
constitucion y ciclos de la naturaleza, para la preven-
cion y tratamiento de las enfermedades.

e Hierbas y Minerales. Utiliza el valor terapéutico de las
plantas y de los alimentos, y toma en consideracion los
efectos de los ciclos diarios y estacionales.

e Tecnologias Maharishi de la Conciencia, para el desa -
rrollo del pleno potencial del cerebro y de toda la fi -
siologia.

e Terapias utilizando los cinco sentidos, tales como aro-
materapia, terapia de luz y color, terapia de gemas,
terapia de agua, terapia con sonidos y melodias, para
restaurar la armonia en la fisiologia y eliminar los dese-
quilibrios responsables de las enfermedades.

e |ntegracion neuromuscular y ejercicios de respiracion,
para aumentar la flexibilidad y la coordinacién mente-
cuerpo.

Obra de Arte en Herboristeria

Cuando el cuerpo esta desba -
lanceado, los productos de Ayur -
veda Maharishi ™® traen de
nuevo el equilibro a los aspectos
especificos del sistema mente-
cuerpo y eliminan el problema de
raiz.

Son preparados en la forma tradi-
cional, utilizando hierbas enteras,
en vez de ingredientes activos.
Esto promueve la asimilacién,
crea un equilibrio holistico y pre-
viene los efectos colaterales dani-
nos.





